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Indpn - Taiiyetoc - Ndpvwvag

i

H kotAdda tn Endprng opizetal and tg 6o peyahitepeg ag pikog opoagipés tng vatiag EAAddag: tov Taiiyeto kat tov ldpvava.

0 Tatiyevog eival 1o nio ynAd Bouvo g NMehonovvicou, pe pia EVIUNWOLAKN Kopugoypappn pe NoANEC kopupEg Uyoug ioou i peyaAltepou twv 2.000p -Kat tv ynAdtepn ata 2407y.- pe
katelBuvan and foppd npog voto, opati and navol og 6An Tg th HeyaAonpénela Kal aypiada, kabwg 1o £viovo aAnikd avayAupo, GKENAOWEVO K XIovia yia noAAoUg PAVES, UYWVETal andtopa and
Toug daowpévoug nponodEg Tou.

To nto peydho and ta papdyyia tou, n Aaykada, xwpize! kdBeta t paxokokahid tou fouvol kat dnptoupyei £tat T diakpitn evotnta tou Boperou Taiiyétou, pe nhotota daon nou ta diatpéxouv
pépata pe pon kaB' 0An T bidpkela tou £Toug.

0 Napvwvag, ota avatohixa, pe 10 opaAdtepo avayAupo Tou okenaapévo and ddon kat Aouopévo ana vepd, elval YEpATog pe Ypagika -pikpd Kat peyaAitepa- xwptd, snoudaia Bpnokeutika pvnpeia
Kl ONPaVTIKEG NEPLOXEC Npoataiag tng pang. Tnv ia atiypn, ot YnAEg Tou KopuEg -n wnAdtepn ota 1934p- kat ta aAnika toug Miabdia bivouv, pe v avtiBean toug, pia diaitepn nokiAia o
(puoloyVmia Tou Toniou.

Mukva Sixtua negonopik@v Kat opeifauikav Siadpopdwv, faoiopéva ota napaboaiaka povondua Kai kaAviepipia wv duo ouvav, apol ouvinpiBnkav kat anpavBnkav, £xouv ouykpotnBei
Katd tpono nou va napéxouv noAAES eniAoyEG -avahoya P TG SuvatoTnteg, T0 Xpovo Kal ta 1dlaitepa evbiapepovia- aToug ENLOKENTES TOUC Kal va Touc kaBodnyolv pe aopalela oTig 0peIvES Toug
MEPINYNTELC.

[ia mo évtovou aBAntikol xapaktpa dpaotnpiotntec, ta efonAiopéva papdyyia tou Bopetou Taiiyetou npoagEpouv atoug AdTpelg Tou canyoning v notkiAia Twv KataBdogwv Toug, eV ot
anartikés avappixnukés Sadpopéc 1ou Avappixntikod Ndpkou tg Aaykadag to katatdagouv otic kopupaieg ENIAOYES ToU avapPIXNTIKOU TOUPLOHOU TG XWPAG Hag.

Sparta - Taygetos - Parnon

The valley of Spartais defined by the two largest mountain ranges of northern Greece: Taygetos and Parnon. = I
The valley of Sparta is defined by two of the longest mountain ranges in southern Greece: Taygetos and Parnonas.

Taygetos is the highest mountain in the Peloponnese, with an impressive ridge with many peaks with a height equal to or greater than 2000m, the highest of which towers at 2407m., witha
direction from north to south, visible everywhere in all its majesty and savagery, as its intense alpine terrain, covered in snow for many months, rises abruptly fromits forested feet.

The largest of its canyons, Lagkada, vertically divides the backbone of the mountain, thus creating the distinct unity of the Northem Taygetos, with lush forests flowing through streams
flowing throughout the year.

Parnonas to the east, with its smoother terrain covered by forests and numerous water springs, is filled with picturesque, small and large villages, significant religious sites and
important nature conservation areas. At the same time, its tall peaks - the highest towering at 1934m - and their alpine meadows, provide a contrasting variety to the landscape.

Plenty of hiking and mountaineering routes, based on the traditional trails and cobbled streets of the two mountains, have been designed and maintained to provide many options to
their visitors, depending on capabilities, time and interests, and guide them safely on their mountain tours.

For more intense sporting activities, the equipped canyons of Northern Taygetos offer canyoning lovers a variety for their descents, while the demanding climbing routes of the Lagkadas
Climbing Park rank it among the top picks of our climbing tourism.



Sparta - Taygetos - Parnon —

Das Tal von Sparta wird durch die zwei langsten Gebirgsziige in Siidgriechenland

definiert: Taygetos und Parnon.

Taygetos ist der hdchste Berg auf dem Peloponnes, mit einem beeindruckenden Kamm mit vielen Gipfeln von 2.000 m oder mehr - und dem hdchsten mit 2407 m - von Norden nach Siiden, der von
iiberallin all seiner Majestat und Wildheit sichtbar ist. Das intensive alpine Geldnde, das seit vielen Monaten mit Schnee bedeckt ist, erhebt sich stark von seinen bewaldeten Fiifen.

Die grofte seiner Schluchten, Lagkada, teilt das Riickgrat des Berges vertikal und schafft so die unterscheidbare Einheit der nrdlichen Taygetos, mit reichen Waldem durch die das ganze Jahr iiber
Bache fliefien.

Parnon, im Osten, mit seinem glattesten Relief, das von Waldern bedeckt und in Wasser gebadet ist, ist voller malerischer und kleinere und graBere Dorfer, wichtige religidse Statten und wichtige
Naturschutzgebiete. Gleichzeitig verleihen die hohen Gipfel - die hdchsten auf 1934 m - und die alpinen Wiesen der Landschaft eine besondere Vielfalt mit ihrem Kontrast.

Dichte Netze von Wander- und Bergsteigerrouten, die auf den traditionellen Wegen und Kopfsteinpflasterstraien der beiden Berge basieren, wurden so geschaffen und gepflegt, dass sie ihre
Besucher einen Auswahl bieten, je nach Fahigkeit, Zeit und Sonderinteressen

- und sie mit Sicherheit auf ihren Bergtouren fiihren.

Fiir intensivere sportliche Aktivitaten hieten die ausgestatteten Schluchten des Nardlichen Taygetos Canyoning-Liebhabem eine Vielzahl ihrer Abfahrten, wahrend die anspruchsvollen
Kletterrouten des Lagkadas Kletterparks zu den besten Maglichkeiten unseres Klettertourismus zahlen.




SOI4LINIa SOI9Y
20IdIHNHV “1¥

N =¥ (2 5 3

3Jdibuag / ainos ayp Jo ainsodx3 / oup 1013X0319 riodgoig H

‘NOIW V109 o
SYVOJ "INl

S[BUIAY - NBYUBYeYISaqaBiap / ureua]/ :30 MADL D3N Urlodoniy H

SVII SILK0d

snownoy/oThiorin
R e A 2VIVH THLHOO

weyoJIy

__._—_cv_aa_._m INIHdS IHVINVIVIN -~

HAYINVLIVIA >, HIHL

(oADIYOLJ) no1d3AONdY
VAN W 1T

ZYZZILULIAOYLYN
IVLIVNYL T

u_aw%%o_mm
DIADADLOIDY D

m_mo=<\=_w>s><‘

Z0XIN-HY

sapinly  UF - nuAeuy/uLndgony j

) -mrea-eeOHBRE03]
"NOI SINFIWOHINYH

i L e THNINTAINYO I 7] Ecv_:c;c%w_._
Sliaapm| doIAy, g
4 YNNDQYZ YI9YNYd © Vv4IL0S !
vf wNAONZVIvNvL || 20dHLOZ i

YLVINYIYY OLYLYINYVYY 204U

T~ vssuoiavdv g e
Y g il SHAHWAGXOVOUZ W 1,
-‘ Ilﬂ . INNOAON0) ¥
) D ; \
= AR noteg/idodoy S5 [ flabe) INAOEO®AOY
b\ m <n.r.w>_2@
L=4
% ©] . =l
.\‘%E_gs_\uu&a:s_ S
N m .
> eYIUBINOYId/DNIADIYNONI||
A Y M4vd DNIANM
N vavoy

1duyp/tundg

e 04 601 I9AYL TYHLNIZ S30 I9IMUIANYM 31d
S01I9AVL TYHLINII 40 YHOMLIN SHLYd
AOLIJAVL AOMILNIY NUILYLIONOW OALNIV



3Ty 2=

(e+S12) wwsL Yy
Joz a)biouag / pasinbal sawil/ Y| mi3ndoy
wy G‘g ebug|bapn / yiBus| eIy / SOMUN
(0S8l - 095) wo6ZL
ZUBIBYIPUSYQH/EoUBISHIP BIBH /dDIQ A
yead [unonojnoy - burids
enjejaue)] - ejiuelnoyid / 1anogodnoy
- DIMPYY3ADY UAUL] - PYIADIYNOMIL “ZL

=¥ =

y | y9z7 91bnouag / palinbai awi ]/ m3ndpiy
wy g‘g abue|bap) / yibus| ainoy / Soun
(ov8 - 002) wovl
ZUBIBYIPUSYQH/EoUBISHIP JYBIBH /dDIQ A
Aig)seuol) ejoo - e}snownoy
SnYo | *IN’| - pronornoy ‘||

") ==

y € 397 a1bnouag / paiinbai awi |/ m3ndniy

wy 2 abue|bapy / yibus| ainoy / Soxly

(0SSt - 002) woss

ZuaIayIpUBYQH/eoUBIBHIP JYBIBH /dDIQ A
abnjay - e}snownoy

203 oiAndpLpy| oMiLpg13dQ - pronodnoy "qoL

A

y g yez aibnouag / palinbai swi]/ m3ndoy
‘wy L abug|Bapy / yibus| amnoy / Soxl
(0221 - 002) woes
ZuaJaipusyoH/eousIayip JBIeH / dDIQ “hA
IIAepUdd - B}ShOWNOo)
JoYND1A3]] - pronornnoy eQ|

3y (==

(S'z+o0e’L) gLy ¢

Joz a1biQuag / paiinbal swi]/ mi3NdDIY

wy| g‘g abue|Bapn / yibus| amnoy / SoNU

(vOve - 086) wieyl

ZUaJayIpusayoH/aouaiayip ybisH /d0Q “thA

yead sel|| snioid - abnyay - buuds Lejuebely
«OPIVH *dLl, udndoy - 03

olAndoipy| oxiLpgizdQ - UdpianbAAppy LAUL 6

3Ty

uiw Gy y |

Ja7z a)biouag / pasinbal sawi]/ vi13¥dDIY

wpy 9‘¢ ebue|Bap / uibus| sinoy / Soxb

(001 - 082L) wozt

ZuaJlayipuayoH/aoualayip bley / dmQ ‘A
So)Jes] - IpeAl

- Blewoyje] / Soxdno] - 1Iepgiy - bLordmyipy ‘g

miijac:

(og'L+g)uwog y €
Joz a)biouag / pasinbal awi]/ m13ydDYy
wy| 9‘g abue|Bap / yibus| 8oy / SoMun
(0821 - 02€) WO96
ZuaJlayipuayoH/aoualayip bley /doQ ‘A
ejewoy e - BY20S - SBYd0S BIAlRY
piodmyMDyY - pXog - SpXox pignypy /L

W=

uw sy y i
Ja7z a)biouag / pasinbal swi] / 013}ADIY
‘wy ‘g abue|bapy / yibus| ainoy/ Soxupy
(021 - 062) woe9
ZuaJayipusygoH /eouaiafip yBieH /doIQ ‘hA
IPBAIT - ISOJAR]ISEI( - IHIARUY
12pdiy - bomdnoioniy - Uindgoay ‘9

y | 397 aibnouag / paiinbai awi] / mi3ndpy
wy g‘e abue|bap / yibus| anoy/ Soun
(06 - 00%) wo6E
ZUBIaYIPUSYQH /00UdIafIP WBIeH / dDIQ A
nuAeuy
- sjuueo] solby / Uindgpay - Suarpm| SoiAy, ‘G

U sz y |1
Jo7Z a1biQuag / pasinbal swi) / v13MIDIY
wy| L abug|Bapn / yiBus| 81noy/ SoMUA
(wo8. - 022) woLS
ZuauaypusyQH /eoudIafIp WBIeH / dDIQ thA
Aiseuo|y siuawoJlaue - eunobez - 1ioled
Suagrimd3nnd “IN°| - PANOADZ - Idodpy] ‘1

J\J[=

uiw ot J197 a1bnouag / palinbai swi] / MI3NADIY
wy g abue|bapy / yibus| ainoy/ Sodu
(09t - 00€) wogl
ZuaJayIpUsYQH /6oUdIaHIP WBIOH / *dDIQ A
eIlos - essnoipebe] eibeued - 11oied

pdlLmZ - nooILMIEDMADY DIADADL] - IdodDpL] "€

=

y 2 3oz aybnouag / palinbai awi] / mi3ndoy
wy ‘g abug|bapy / yiBus| eInoy / SoMUN
w8/ - wogk | - wooL
ZUBJIafIpusyoH /ooudiafip WBIeH /Ty hA
A1a)seuoly luawoiaue -
e)lapebiad - ejes - nabAe] ; Suazrimd3nndg N|
- DXIIDLADAC3L] - PY3Z - UL3AnD]) 2

oog
@ ﬁ
[=]w]m ]

y | Nez aibnouag / palinbai awi ]/ m3xudoiy

wyj g‘¢ abue|Bapn / yibue| snoy / SoMUN

(002-02¢) wose

ZuaIaYIpUBYQH/eoUBIBHIP JUBIBH /dDIQ “hA
nabAe] - sensApy/ UizAnn] - Spdionpyy |




e Y ]
z ETQ JMRIHAIAS
TAYGETOS//APROEITIS

NUIASIPEA

s’
K
-

ANABAZH ETHN KOPY®H TOY TAYTETOY
(NP. HAIAL - 2407y.)

H nto ouvnBiopévn Hiabpopn yia v ynAdtepn kopugn tou Taiyétou,
Eexivd and v Indptn kat akohouBel apxikd tv eBvikn 0d0 npog
[0B¢10. Lto 70 xAy. ouvavtd evoelktukn nvakida yia ta xwpid Avwyela —
MoAatonavayid kat yia 1o Katagyto Tatyétou. LtpiPoviag deid, oe 3
XAy, @d-vel oto xwpid Avayela —To onoio diaoxizel— Ki €netta omv
MoAaionavayia, onou, Aiyo petd v nAateia, ouvavid to EUAvo
Mepintepo Evnpépwong kat evbewtkn mvakida, n onoia onpatodoret
v apxn Tou 6popou npog ta xwpid Tapiza, Mohiava («Kpuovépio») kal
10 Katagiylo.

AkohouBwviag ot ouvéxela tov aopaAtooTpwpEVe daaikd dpdpo,
ayvoel ota 6e€id tou t Blaotalpwon yia m Béon «Aindtapax Kal,
ynhdtepa, aplotepd Tou yia 0 Xwplo Topiga. Iuvexizoviag, nepvd
avdyeoa ota nakid onitia tou enoxiakoU otkiopoU Mokiava («Kpuovépt-
ov» —850 pi.) kat gBavel ot daowkn BEon avayuxig «Mayyavidpny,
onou undpxet nnyn vepoU (MoAatonavayid — nnyn «Mayyavidpn»: 9
xAy). [ESw teAetwvel o aopaltootpwpévog dpdpog Kat dixdzetal n
ouvEXeld Tou: aplotepd ouvexizel, wg pétplag Patdtntag xwpatédpo-
Hog (i onpeia apketd HUokoAa yia kotvd autokivnta, otn peyaAutepn
diapketa tou €toug) pBavovtag we to Kataglyto, eve befid ouvexizel,
naA we xwpatedpopog, yia tv AvaBputn.]

And to nAdtwya, apéowc HETA TV NNYA Kat 10 KIGOKI, 0TV aploTepn
nAeupa tou bpdpou, apxizel T0 onyatobotnpévo Hovondtl yid To opel-
Batké katagUyto Talyétou kat v kopugn. AkoAouBwvrag T enpavan
ToU povonatiol (KOKKIVO TeTpaywvo) nepvd npwta and v nnyn «Tpi-
noba» Kal Petd, nepnatwviag péca o€ daowpéves nAayLég Je avngo-
pkes tpapépaeg, and v nnyn «Bapfdpax. [Inpavuxé: H nnyn autn

;. eival 1o teNeutaio onpeio avepodiaoyod pe vepd oty avdBaon npog
= v kopupn] . Aéka Aentd nio ynAd, K1 agod €xel ohokAnpwael nopeia
Tw 30X, pBdvel oto opeifatikd katagoylo tou E.0.L Indptng, oe

uyopetpo 1.550 .



TAYGETOS

The most common route to the highest peak of Taygetos begins from Sparta and continues
along Gytheio national road. At the 7th km there is a road sign for the villages of Anogeia -
Palaiopanagia and Taygetos Shelter. Three kilometres after having turned right at the road
sign, we go through the village of Anogeia and reach Palaiopanagia, where, shortly after
the square, a wooden Information Kiosk is located as well as a sign which marks the
beginning of the road to the villages of Toriza, Poliana (“Kryonerio”) and the Shelter.

Following the asphalted forest road, we ignore the junction on the right which leads to
“Dipatama” and, further to the left, to the village of Toriza. The road continues through the
old houses of the seasonal village of Poliana (“Kryonerio” alt. 850m) and reaches the
forest recreation site “Magganiari”, where there is a water spring (Palaiopanagia —
“Magganiari” spring: 9km). [Here the asphalted road ends and then forks to the left as a
moderately dirt road (with areas which are quite rough for passenger vehicles during the
largest part of the year) which goes up to the Shelter, and to the right another dirt road
leads to Anavryti.]

From the opening, just after the spring and the gazebo, on the left side of the road, there is
a signposted trail which leads to Taygetos Shelter and the summit. Following the
markings along the trail (red square), it first goes past a spring known as “Tripoda” and
then, after walking through forested slopes with uphill zig-zags, it goes past a spring
known as “Varvara”. [Important: This spring is the last water supply point during the
ascent to the summit]. Ten minutes uphill, and after completing a one-and-a-half-hour
hike, we reach the shelter of Sparta's EOS (Hellenic Hiking Association) at an altitude of
1,550m.

OPEIBATIKOKATADY|[IOTAYIETOY,
TAYGETOSIMOUNTAIN REEUGE

TAYFETOZ - TAYGETOS

TAYGETOS

Die haufigste Route zum hdchsten Gipfel von Taygetos beginnt in Sparta und folgt der Autobahn
nach Gythio. Auf dem 7. km gibt es ein Hinweisschild fiir die Dorfer Anogeia - Paleopanagia und fiir
die Taygetos-Berghiitte. Nach 3 km biegen Sie rechts ab und erreichen Sie das Dorf Anogia,
wodurch die Route geht und anschliefiend gelangt sie in Paleopanagia, wo man kurz nach dem
Platz auf den hdlzeren Informationspavillon und ein Hinweisschild trifft, das den Beginn des Wegs
zuden Dorfern Toriza, Poliana ("Kryoneri*) und die Berghiitte markiert.

Sie folgt der asphaltierten Forststraie und ignoriert rechts die Kreuzung zum Standort , Dipotama*
und weiter links in Richtung des Dorfes Toriza. Weiter geht es zwischen den alten Hauser der
saisonalen Siedlung Poliana (,Kryonerion2 -850 m) hindurch und erreicht das
Walderholungsgebiet ,Manganiari2, wo sich ein Wasserbrunnen befindet (Paleopanagia -
Brunnen ,Manganiari“: 9 km). [Hier endet die asphaltierte Strafie und ihre Fortsetzung ist geteilt:
Auf der linken Seite geht es weiter als maBig unbefestigte Stralie (mit Stellen, die fiir gewdhnliche
Autos fast das ganze Jahr iiber ziemlich schwierig sind), die die Berghiitte erreicht, wahrend es auf
der rechten Seite wieder als unbefestigte Stralie in Richtung Anavryti weitergeht.]

Vom Plateau aus beginnt gleich nach dem Brunnen und dem Pavillon auf der linken Straffienseite
der ausgeschilderte Weg zur Taygetos-Berghiitte und zum Gipfel. Dem Wegzeichen folgend (rotes
Quadrat), geht es zuerst durch den Brunnen ,Tripoda“ und dann durch bewaldete Hange mit
bergauf gelegenen Uberquerungen vom Brunnen ,Varvara“. [Wichtig: Diese Quelle ist der letzte
Wasserversorgungspunkt beim Aufstieg nach oben]. Zehn Minuten weiter bergauf und nach
Abschluss eines 1,5 Stunden langen Kurses erreicht man die Berghiitte des Bergsteiger-Vereins
von Sparta, auf einer Hohe von 1.550 m.

TAYNETOZ / MP.HAIAZ
TAYGETOS!// PROEITIS ILIAS PEAK



Aptotepd niow and to kataguyto, {ekivdel n khaotkn diabpopn npdoPaang oy
kopugn. To onpatodotnpévo povondtl, Tpafepadpoviac TG avatoAKES YUPVES
nhayég tou fouvod, pag odnyel —pe katetBuvan, yia  pion nepinou diadpopn,
NA-BA- oug Béoeig «fo0Peg» (appiBeatpikn Béon pe Mifddia) kat «Kpatipax»
(xapaktnplotikd Tpiebpo oxnpaTiopo) kat otn ouvéxela —pie kateuBuvon B-N— otig
«M\akeg» (ouvexec nAakootpwio povondu pikpng khiong) kat, t€Aog, otg
«[16ptec» (buaoeo o uydpetpo 2200p.), petd and nopeia 2 — 2.30 wpcv.

And g «[6pteg» 10 Povondtt GUVEXIZEL e PIKPES TpaBEpoes Ndvw otn Popela
nhayid g nupapidag tou Mp. HAia kat odnyel otnv kopugn oe +20A nepinou.
Avefaivovtag npog v kopugn, kovtd atnv BA kdyn, undpxet €va pikpd onnAato-
BdpaBpo, enonpaopévo and tov E.0.L. Indptng, to onoio anoteAei nayida tou
XEIPOVA 10 Tov anpooeKTo opelfam.

v kopupn undpxouv 1o opwvupo ekkAnadkt tou Mpopntn HAlo Kai npoxet-
paneTpoXToTa KeNd nou XpnatponotoUval yia diavuktépeuan, otav kabe xpovo,
10 Bpddu g 19ng loukiou, napapovn g eoptig tou Ayiou, npooépxovTal EKato-
viabeg npookuvNTES 1600 and T Aakwvia, 6go Kat and t Meaonvia. Gaviaopayo-
pn ival n Béa pe g pwuEg tng npoopopdc Miaviod. AkohouBel navnylpt kat,
10 §npepwpata g enopévng, yivetal n Aettoupyia péca OE KATAVUKTIKA
atpéopalpa.

‘ANog tponog npdoPaong otnv KopuPN anod TV NePLOXn TOU Kataguyiou, ivat n
Aey6pevn «kovipa» -n avdBaon, dnhadn, kat' euBeiav and to kataglylo npog v
Kopugn, ndvw oy avatohwn nAeupd g nupapidag tou Mp. HAia. Aev unapxel
OUYKeKpIPEVO povondtl, aAd avefaivoviag pe kateGBuvon navia A., N.A., petd
and 2w 30A pravoupe oTnv Kopugn. Ltnv apxn, To unotunwdEC Hovondt diaoxizel
v apaiodaowpévn nAayld ndvw and to kataglylo Kat nepvdel avdyeca og
OXIOTOMAGKEC, 1€ QVAYKN, PEPIKES POPES, OTOIXEIWOWV AVAPPIXNTIKKV KIVAGEWV.
E6w anateitat npogoxn, Kupiwg auig MBontoeig. KaBuwg kepdizoupe Gyog mAn-
olazovtag ov kaBautd oyko g kopugng, npoonaBolpe va Pplokdpaote ndvia
oxetkd kovtd ot NA kyn tg Kopugng.

To the left, behind the shelter, the access route to the summit begins. The signposted trail, crossing the
mountain's eastern bare slopes, heading in a SE-NW direction for about half the route leads to the
locations knows an “Gouves” (an amphitheatric site with meadows) and “Kratiras” (typical triad
formation) and then heading North to South it leads to “Plakes” (a slightly-sloped, paved trail) and finally
tothe location known as “Portes” (aridge at an altitude of 2200m) aftera 2 — 2.30-hour hike.

From “Portes” the trail continues along small zig zags to the north slope of the pyramid of the Prophet
Elias and then to the summit in approximately 20 minutes or more. On the way to the summit, near the
NE edge, there is a small cavern, marked by Sparta's EOS, which is a winter trap for the careless hiker.

At the summit we find the homonymous chapel of the Prophet Elias and stone-built cells used for
overnight stays by hundreds of pilgrims who come from Laconia and Messinia each year, on the night of
19" July, on the eve of the Saint's festive Day. The view of the fires offering incense is spectacular. A feast
follows and, at dawn of the next day, the mass takes place in a spiritual atmosphere.

Anther way to reach the summit from the shelter is the so-called “kontra"-the climb, that is, straight
from the shelter to the summit, along the east side of the pyramid of the Prophet Elias. There is no
specific trail, but going uphill always in a Westerly, South-Westerly direction, we reach the summit after
two and half hours. At the beginning, the rugged trail goes through the sparse slope above the shelter
and through slabs, sometimes requiring basic climbing knowledge. Care is required, especially due to
rock slides. As we ascend towards the summit itself, we always try to stay relatively close to the SE side
of the summit.

TVETOR / MR HAIAS
TAVEETOS / PROFNTS ILAS PEAK



Links hinter der Berghiitte fangt der klassische Zugangsweg nach oben
an. Der ausgeschilderte Weg, der die dstlichen kahlen Hange des
Berges iiberquert, fiihrt uns - etwa auf halber Strecke siiddstlich - zur
Stelle ,Gouves” (amphitheaterische Lage mit Wiesen) und ,Kratiras*
(typische Dreifachformation) und weiter - in Norden Richtung zu
,Plakes” (durchgehend abfallender Pfad mit Fliesenboden) und
schlieBlich zu ,Portes” (Bergsattel auf 2200 m), nach einem Weg von 2
- 2,5 Stunden.

Ab ,Portes* fiihrt der Weg mit kleinen zick zack weiter oben zum
nordlichen Hang der Pyramide von Profitis Ilias fiihrt in ca. + 20 min.
zum Gipfel. Nach oben, in der Nahe des norddstlichen Schnitts,
befindet sich eine kleine Hohle, die vom Bergsteiger-Verein von Sparta
markiertist, was eine Winterfalle fiir den sorglosen Kletterer ist.

Am Gipfel befindet sich die gleichnamige Kapelle des Propheten Elias
und handgefertigte Zellen aus Stein, die fiir die Ubemachtung genutzt
werden, wenn jedes Jahr in der Nacht des 19. Juli am Vorabend des
Heiligen Tages Hunderte von Pilgem aus Lakonie und Messinien
kommen. Der Blick auf die Feuer des Weihrauchangebots ist
spektakuldr. Es folgt ein Volksfest und am friihen Morgen findet die
Messe in einer ergriffenen Atmosphare statt.

Ein anderer Weg, um vom Bereich der Berghiitte nach oben zu
gelangen, ist der so genannte ,kontra“ - d.h. der Aufstieg, direkt von
der Berghiitte nach oben auf der Ostseite der Pyramide von Pr. Ilias. Es
gibt keinen bestimmten Pfad, aber bergauf immer nach Westen,
Nordwesten, erreichen wir nach 2h 30m den Gipfel. Zundchst
iiberquert der Pfad den sparlichen Hang iiber der Berghiitte und fiihrt
durch Platten, die manchmal allmahliche Kletterbewegungen
erfordern. Hier ist Vorsicht geboten, insbesondere bei fallenden
Steinen. Wenn wir durch Annaherung an das Gipfelvolumen selbst an
Hohe gewinnen, versuchen wir, immer relativ nahe am norddstlichen
Hang zu bleiben.
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ANABALH LTHN WHAOTEPH KOPY®H TOY NAPNANA
(METAAHTOYPAA i KPONION -1935p.)

H 61abpopn nou npoteiveta eivat auti nou §ekivaet and tv EZ0AQ tou autokivntddpopou npog Indptn, oto Oyog tng TpinoAng: kivoUpevol oty E.0. TpinoAng - Indptng ATNOEILTE t 6iaotalipw-
onoto 24,5 XAy kat LYNEXILTE péxpt to 320 xAy, 6nou kat Ba v eykataAeiyete otpifovtag APILTEPA (Avatohika) npog Kapugs.
Awaoxizovtag g Kapuég, ouvexizete yia  Bappitoa kat, nepvviag mv mhateia tng, yia t BapBakol [omv onoia Ga pneite (6e€id) amv nepintwan nou BéAete va nepnatioete Kai 1o yripa
Bayfakou —Karapdyio (BA. avalunikii neptypagri mo kdtw*). Alapopetikd, Ba npoonepdaete tig dto diadoxikes e€odou yia to xwpid kat Ba auvexioete 1o dpdpo yia m Béan «/TAatd Motdpr»).
Apnvovtag niow t BayfBakot, akohouBeite ndvia tov acpaAtootpwpévo dacikd dpopo npog to Opeifatikd Kataglyto, pe 1diaitepn npocoxn ot 4-5 diaotaupcdaelg nou odnyolv ektdg, npog
didpopoug otkiopolc tou ldpvava, engidin n odikn onpaven dev eival xwpic npopAipara...
b1attepn npocoxn atn diaotalpwon nou eykataAeinete to dpopo yia tov Ayto Nétpo kat fyaivete APIETEPA npog to Opeifatiké Kataglyto tou E.0.L Indptng.
And 1o KatagUyto Badigoupe 500 nepinou oto dacikd, aAAd aopaktootpwpéve, 200y petd ané to Kataguylo, dpdpo (ndvta akohouBwvag to XapaknploTike onpa tng dladpopng: KOKKIvo
TETPAYWVO) KOl OUVOVTAKE, 0T0 aploTePO Pag XEpL, oTUAO e mvakibes yia m ouvéxela tng diadpopng npog v kopupn. Apxigoupe va Katngopizoupe, NEpVAyE and nnyn Kai Pikpn pepaud,
avePaivoupe diaoxizoviag pia nakid avunupiki didvoign kat ouvexizoupe aveBaivoviag ouvexwg péoa oe pepatid PéxpL va ouvavinooupe daoikd dpdyo, tov onoio akoAouBolpe apiotepd
(Bopeta), wg o TéAog Tov.

Mnaivoupe na\i og povondu p€oa oe otevi pepand yia va kataAn§oupe oto oponédio tou Kapnou (wg e6w nopeia nepinou 2.30 wpwv péaa ae opopeo doog). Ito oponédio Bpiokdpacte nia
otnv unoaAnikn Zwvn pe 1 MiPadt kai ta noAdxpwpa Aouholdia nou to akendzouv poAiG Alhaouv Ta iovia.
Mion wpa akopn avapaon, xwpi¢ povondtl, oto yupvo Kal andtopo Gyko tg Kopung, nou Bpioketat deid pag (avatohika), yia va fpeBolpe ato wnAdtepo onpeio tou Ndpvewva (MeydAn Todpha n
Kpoviov, 1935 pétpa). [EvaMhakuikd, Aiyo nio peydAn, ahAd nio nnia avafaon atov KKvo e Kopugng yivetal av diaoxiooupe 6Ao 1 oponédio péxpt tv fopeta dkpn Tou (Gnou Kat to eKKANOAKI Tou
Mpog. HAia) kai otpéyoupe votia-votioavatohikd yia va avefoUpe tv nio Anta pdxn g Kopupngl.
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CLIMBING TOWARDS THE HIGHEST PEAK OF MOUNT
PARNON (MEGALITOURLA or KRONION - 1935m.)

The route suggested is the one that starts from the EXIT of Sparta's motorway, at the
height of Tripoli: moving along the Sparta-Tripoli National Road, IGNORE the junction
atthe 24.5th km and CARRY ON to the 32 km where you should tum LEFT (to the East)

towards Karyes.
Go through Karyes, continue along the road to Varvitsa, cross its square, and

continue towards Vamvakou [which you will enter (on the right) only if you want to
walk the Vamvakou - Shelter Section as well] (see detailed description below™).
Otherwise, you will go past the two consecutive exits to the village and continue along

the road to the area known as “Plati Potami].
Leaving Vamvakou behind, always follow the asphalted forest road towards the

Shelter, paying particular attention to the 4-5 junctions that lead to various villages on

Pamon, since the road signs are not problem-free...
Pay particular attention to the junction where you leave the road for Agios Petros, and

turn LEFT towards Sparta’ EOS Shelter.
From the Shelter, we walk about 500m along the forest, but asphalted road which is

200m after the Shelter (always following the trail's marking: red square) and on our
left hand we come across a cluster of road signs regarding the rest of our route
towards the summit. We begin to descend, going past a spring and a small ravine, and
then we ascend across an old firebreak and continue along a ravine until we meet a

forest road, which we follow to the left (north), until its end.
We re-enter the trail through a narrow ravine which leads us to the Plateau of

Kambos (so far, a two and a half hour walk through beautiful forests). Up on the
plateau we are now in the sub-alpine zone in a meadow full of colourful flowers that

fillitas soon as the snow melts.
After another half an hour's climb, without a trail, towards the bare and steep mass

of the summit which is on our right (east), we reach the highest point of Paron
(Megali Tourla or Kronion, 1935 metres). [Alternatively, a slightly longer but milder
hike to the summit is possible if we cross the whole plateau to its northem end (where
the chapel of the Prophet Elias lies) and turn south-southeast to climb the summit's
mildest side].

KLETTERN AUF DER HOCHSTEN SPITZE VON PARNONAS
(MEGALI TOURLA oder KRONION - 1935 m)

Die vorgeschlagene Route beginnt am AUSGANG der Autobahn nach Sparta auf der Ebene von Tripolis:
Wahrend der Fahrt auf der NationalstraBe Tripolis - Sparta IGNORIEREN Sie die Kreuzung beim
24,5.km und FAHREN Sie bis zum 32. km WEITER. Biegen Sie LINKS (nach Osten) in Richtung Karyes
ab.

Uberqueren Sie Karyes, fahren Sie weiter nach Varvitsa und iiberqueren Sie den Platz nach Vamvakou
[wo Sie (rechts) eintreten, wenn Sie die Strecke Vamvakou - Berghiitte wandern mdchten] (siehe
detaillierte Beschreibung unten *). Andemfalls iberspringen Sie die beiden aufeinander folgenden
Ausgange zum Dorf und fahren weiter auf der StraBe nach der Stelle , Plati Potami®.

Wenn Sie Vamvakou hinter sich lassen, folgen Sie immer der asphaltierten ForststraBe zur Berghiitte
und achten Sie dabei besonders auf die 4-5 Kreuzungen, die zu verschiedenen Siedlungen von
Pamonas fiihren, da die Stralenmarkierungen nicht problemlos sind....

Achten Sie besonders auf die Kreuzung, die Sie auf der StraBe nach Agios Petros verlassen, und biegen
Sie links in Richtung der Berghiitte des Bergvereins von Sparta ein.

Von der Berghiitte wandem wir ca. 500 m auf der Forst-, aber asphaltierten Strafie 200 m nach der
Berghiitte, (immer dem Zeichen der Route folgend: rotes Quadrat) und wir treffen an unserer linken
Hand, eine Saule mit Schildern, um die Route nach oben fortzusetzen. Wir fangen an bergab zu gehen,
gehen einen Brunnen und eine kleine Schlucht vorbei, klettern durch eine alte feuerfeste Anlegung
und klettern steil weiter in dem Bach, bis wir auf eine Forststrafie stoBen, der wir links (Norden) bis
zum Ende folgen.

Wir betreten den Pfad wieder durch eine enge Schlucht, um das Plateau von Kambos zu erreichen (bis
hier ca. 2.30 Stunden wandemn in einem wunderschdnen Wald). Auf dem Plateau befinden wir uns jetzt
in der subalpinen Zone mit der Wiese und den bunten Blumen, die sie bedecken, sobald der Schnee
schmilzt.

Eine halbe Stunde weiter bergauf ohne Pfad zur kahlen und steilen Masse des Gipfels, die sich rechts
von uns (Osten) befindet, um den hdchsten Punkt von Parmonas (Megali Tourla oder Kronion, 1935
Meter) zu erreichen. [Alternativ dazu erfolgt ein etwas grofierer, aber sanfterer Aufstieg zum Kegel
des Gipfels, wenn wir das gesamte Plateau bis zu seinem Nordende iiberqueren (wo sich auch die
Kapelle von Prof. llias befindet) und nach Siidosten abbiegen, um den mildesten Gipfelriicken zu
besteigen.
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Ta povortdtia tnG Bappakoug o
- eyaAn ToupAa g
The Trails of Vamvakou Megali Tourla
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- = Kataguyto Mapvwva
Ay. Kuplokr sa
Ag. Kyriaki QR R.efuge Parnon

X
02

BapBakou - Ayia Kuptlakr - Aoyyoug -
Avyia Mapaockeun - MAaty Motdpt

Vamvakou - Ag. Kyriaki - Loggous -
Ag. Paraskevi - Platy Potami ‘X‘
9.000m / 5.592mil

Bappakou - MeydAn ToupAa

Vamvakou - Megali Tourla
11.500m / 7.146mil
Vamvakou

... K&dotpo
B Castle

NodnAatika Movoratia:
Cycling Trails:

Noyyoucg

Loggous MAatu Motdpt - Katagpuyto

Platy Potami - Refuge
12.000m / 7.456mil

AUkou Motodpa - Ayia Mapackeur] - XopooTact
Lykou Motsara - Agia Paraskevi - Chorostasi
6.300m / 3.915mil

AUkou Motod
Lykou Motsar

am
Medgrtne HAlag Katw Bpuon £8 5 \
Prophet llias KatolVrys] C?,%?g;?aosli ' ’ ' ’ '
n >riAa - Mpoertng HAlag- Katw Bpuon
Mevann Bous é:ﬂ?éa Spilia - Prophet llias - Kato Vrysi
Me\s(;alinVr)‘/)si ’ 7.200m / 4.474mil
- n Ay. MNapaockeun
m Ag. Paraskevi
Vamvakou

o1 MAatu Motdpt

Revival Platy Potami




Nezonopia

o va yvwpioete kahitepa m BapBakol, pnv xagete tv ukaipia va kavete nezonopia péoa atn glon.

01 evaM\ayE tou toniou péoa ot dadpopn pepikav poAis xihiopgtpwv eivat ekeiveg nou Ba oag evBouaidaouy
kat Ba petatpéyouv v nezonopia o pia aféxaotn epnetpia. Ba deite t povadikn B£a and o onnAaiopovdotnpo
g Ayiag Kupiakng kpepaopévo atov Bpaxo, Ba avakaAdyete EwkAnata kat nnyég kpuppéva péoa oto ddog, Ba
anoAaUoete ™ QuUOIKA opoppid tou PBouvol diaoxizoviag o gapdyyl, nepnatwviac AL oTo Moty Kal
napatnpwvag yipw oa 1ug Bnoaupoulc tg plang.

Mabdpopéc:

BapBakou - Ayia Kuptakn - Aoyyouc -Ayia Napackeun - Matd Motdpt 9.000m /5.592mil

Bappakol - MeyaAn ToupAa (kopuepn Bouvod Ndpvava) 11.500m/7.146mil

Hiking

In order to fully understand the true heart of Vamvakou, you must wander through nature. The variety of
landscape, even on a relatively short walk, make every step worthwhile and transform each trail into an
unforgettable experience. In just a few minutes, you can see the unique view from the monastery of Agia Kyriaki
on top of the rock, discover small churches and springs hidden in the woods, and enjoy the natural beauty of the
mountain by crossing the canyon and walking along the river. All you need to do is to observe the treasures of
nature around you.

Paths:

Vamvakou — Agia Kyriaki — Loggous — Agia Paraskevi — Platy Potami 9.000m/5.592mil

Vamvakou — Megali Tourla (Summit of Parnon mountain) 11.500m/7.146mil

Wandern

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, in der Natur zu wandern, um Vamvakou besser kennenzulernen.
Landschaften innerhalb nur weniger Kilometer werden Sie begeistern und das Wandem zu einem
unvergesslichen Erlebnis machen. Sie werden die einzigartige Aussicht vom Hohlenkloster von Aghia Kyriaki,
das am Felsen hangt, geniefien, Kapellen und Quellen, die im Wald versteckt sind, entdecken, die natiirliche
Schonheit des Berges geniefien, indem Sie die Schlucht iiberqueren, entlang des Flusses spazieren und die
Schétze um Sie herum beobachten.

Routen:

Vamvakou - Aghia Kyriaki - Loggos - Agia Paraskevi - Platy River 9.000 m / 5.592 mil

Vamvakou - Megali Tourla (Berggipfel von Pamon) 11.500 m / 7.146mil

BAMBAKOY
VAMVAKOU
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ANAPPIXHTIKO

MAPKO
NATKAAAZ
ROCK CLIMBING IN LAGADA




XPHEIMEL NAHPO®OPIEL

KaAdtepn enoxii yia avappixnon otn Aaykada Bewpolpe 6t eival and ta péoa Maiou £wg ta péoa Oktwppiou,
Xwpic autd PEPaia va eivar andAuto Kat xwpic va anokAeietal enipnkuven g nepédou aung. To uWOETpo,
nepinou 800., aAAd kat n B€an twv nediwv dnpioupyolv guxdpioteg ouvBiikeg avappixnang akopa Kat Tig nio
Zeatég pépeg 1ou kahokapiol. Avdoya pe t Beppokpacia kat tov kaipd, pnopei e0koAa va enAEEeL kanolog v
(6avikn B€an yia avappixnan, wote va fpioketal ot okid 1 otov AAI0 og 6An T B1ApKELD TNE NPEPAC.

Nwg Ba ndre exei: Eite pe IX, akohouBwvrag v nakaid eBvikn 060 and Indptn npog Kahapdrag, nepvewviag tov
0IKIop0 g TpUnng Kal cuvavtwvag Tov Kuplo xwpo otdBueuang tou Avappixntikod Ndpkou Aaykdbag oto 15°
xthidpetpo. Eite pe Aewgopeio (KTEA) g ypappng ndptng-Kahapdrag (ektehodvar 2 dpopodyta npepnoiwg,
npwi kat peanpépt -nAnpoopieg 2731026441). Eniong, pe i (and m Indpn).

Nod Ba pdre: Iuc ypagikég taépveg g Tpunng n —Aiyo nio pakpid- ota Mikouhiavika Kat oto Mugtpa.
Npoooxit! e kanoieg neploxe tou Avappuxntikod Ndpkou eival mBavov va éxete npofAnpata alvbeang pe kanota
bixtua kivntng mAepuviag.

USEFUL INFORMATION

The best time for rock-climhing at Lagada is from mid May to mid October, although if you are lucky with the
weather, you may find good days for climbing earlier or later than this. The location and the altitude -approx.
800m.- create good conditions for climbing even on the hottest days of the summer. In line with the temperature
and the weather it is easy to find routes in the sun or in the shade throughout the day.

How to get there: By car: follow the motorway from Sparta towards Kalamata. At the village of Tripi you ought to
stock up on water. Then, 15 km from Sparta you will find the parking area of the climbing park of Lagada. By bus:
take the KTEL bus for Kalamata, of which there are two daily: one in the moming and one at midday. Further
information: 2731026441, By TAXI (from Sparta).

Where to eat: In the picturesque tavemas of Tripi, or a little further afield, in the villages of Pikoulianika or

& AIO TPYIH / STIAPTH
Mystra. TO TRIPI/SPARTA _~

> o
Warning!! In the area of the climbing park it is more than likely that users of mobile phones will find reception B \ 3
difficult.

NUTZLICHE INFORMATIONEN

Die beste Zeit zum Klettern in Lagada ist von Mitte Mai bis Mitte Oktober. Wenn Sie jedoch Gliick mit dem Wetter haben, finden Sie mdglicherweise davor oder danach gute Tage zum Klettern.
Der Standort und die Hohe-ca. 800 m - schaffen gute Bedingungen zum Klettern auch an den heifiesten Tagen des Sommers. Je nach Temperatur und Wetter ist es leicht, den ganzen Tag iiber
Routenin der Sonne oder im Schatten zu finden.

Wegheschreibung: Mit dem Auto: Folgen Sie der Autobahn von Sparta nach Kalamata. Im Dorf Trypi sollte man sich mit Wasser ausriistem. 15 km von Sparta entfernt befindet sich der Parkplatz
des Kletterparks Lagada. Mit dem Bus: Nehmen Sie den KTEL-Bus nach Kalamata, von denen es taglich zwei gibt: einen morgens und einen mittags. Weitere Informationen: 2731026441. Auch mit
dem TAXI (aus Sparta).

Wo man essen kann: In den malerischen Tavernen von Trypi oder etwas weiter entferntin den Ddrfern Pikoulianika oder Mystra.

Achtung!! Im Bereich des Kletterparks ist es mehr als wahrscheinlich, dass Benutzer von Mobiltelefonen Schwierigkeiten mit dem Empfang haben.

AwE i
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MEAIO: AAONI / SECTOR: ALONI
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[IEAID: AA@vt

QEZH: Bopela tou eBvikol dpdpou and Indptn
npog Kahapdra, akpifedg ndvw and tov Kiplo
Xwpo otdfyeuang.

MPOLBAIH: 3 Aentd and tov xwpo otdBpcuang,
HE onpatodotnpévo Povondtl.
MIPOXANATOAIZMOE: Notiog, votioavatoAIKag.

e

-
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SECTOR: Aloni

LOCATION: north of the motorway from Sparta to
Kalamata, directly above the first parking area.
APPROACH: 3 minutes from parking area following
amarked footpath.

EXPOSURE: the rock faces south and south-east.

1. Ferby
2. Moro mou sorry Sb+ 18m
3. Shake it 5h 18m
4. Shake it extension 6a+ 14m
5. Npwtonépaopa / Protoperasma 6a+ 25m
6. TepoéAatos / Xeroelatos 6a+ 25m f§
7. lepokoutooupns / Gerokoutsouris 6a+ 25m
8. Kpepaopévos tpdyos / Kremasmenos tragos 6h 25m
9. Xpuoaetds / Hrysaetos 6c+ 25m
10. Kdpyia / Kargia 7a 25m
111. XeAwvidpns / Heloniaris 7b 25m

. XkAnpoképahos / Sklirokefalos

7b+ 25m §

. Mpiyknnas / Prigipas

7b 25m

. La mamba negra

7b+ 25m

. Taténapdos / Gatopardos

7c 10m

. Aetovuxns / Aetonihis

7b+ 25m

. 'Aye-ofinoe / Apse-Svise

6b+ 18m

18. M ka1 1 / Pikai Fi  (extension apse-svise) | 7h 28m
19. Apnuia / Arpyia Ta+ 28m
20. Tpwktiko / Troktiko 7h 25m
21. Béyas / Vega 7c+ 30m

. XpuoopaMov Aépas / Hrisomallon Deras

6b+/6¢ | 30m

. laoovas / lasonas

6c+ 30m

."Opvio / Ornio

7b+ 30m

. Ynepnopavos Eilwtas / Yperifanos Eilotas

7a/7a+ | 30m |

. Ntivos / Dinos

7c+ 30m

. KapBaooapds / Karvassaras

7a 20m

. Everest 2004 aev aneikoviZetar/Not shown in the topo

T

<07 A Vel sy

BEREICH: Aloni ‘
LAGE: ndrdlich der Autobahn von Sparta nach ’}’1
Kalamata, direkt iiber dem Hauptparkplatz. )
ANFAHRT: 3 Minuten vom Parkplatz entfernt auf ]

einem markierten FuBweg. ORIENTIERUNG:
stidlich, stidostlich .




MEAIOQ: IIETZANEZ/SECTUR PETSANES

e ;.?I;

= [IEAID: Netoaveg
OELH: Bopslouvum}\lK(] Tou Nediou «Ahwvix. :
MPOLBALH: 5 Aentd and to AAwwi, pe Unpatoﬁompsvo
povonatt (10 Aentd and tov xwpo urqusuonc)
MPOXANATOAIZMOE: Notiodutikdg, votiog,
VOTIOQVATOAKOG. :
XAPAKTHPILTIKA: H tepdotia onnid kdvet eukoAn Ty
avayveplon tou nediou autod.

* SECTOR: Petsanes
LOCATION: north-east of sector Aloni.
#<5 APPROACH: 5 minutes from Aloni, following a marked &
¥ footpath (10 minutes from the parking area).
g8 EXPOSURE: south-west, south, south-east.
DISTINGUISHING FEATURE: the huge cave makes
recognition of the crag easy.

BEREICH: Petsanes
LAGE: norddstlich des Bereichs ,Aloni*.
ANFAHRT: 5 Minuten von Aloni entfernt, auf einem
markierten FuBweg (10 Minuten vom Parkplatz
entfernt).
ORIENTIERUNG: Siidwesten, Siiden, Stidosten.

¥ MERKMALE: Die riesige Hohle erleichtert das

. Erkennen dieses Bereichs.




MEAIO: NETIANEL / SECTOR: PETSANES

1. Tabyéwn / Taygeti 7b 30m |

2. Ewopdpos / Eosforos 7c+ 30m

3. Xatupos / Satyros 7b+/c | 30m

4. Pita Power 7a+/7b| 25m

5. Eppidvn / Ermion 6a+ 20m

6. Mevélaos / Menelaos 6b 20m

7. Qpaia EAévn / Orea Eleni 6b 25m

8. Aidvuoos / Dionysos 6b+ 25m

9. 01 300 / The 300 Ga+ | 25m |
10. Aswvibas / Leonidas 5c+ 30m

11. Aukoupyos / Lykourgos 5¢c 30m

12. AUkos tou Payid / Likos tou Ragia ba+ 30m

13. MaAaioAdyos / Paleologos 6a 30m

14. Aayveia / Lagnia 6a+ 40m

15. Axubévia / Ahtidenia 6b 30m |
16. Kaioapas / Kessaras 6b+ 60m

17. Eppagpdditos / Ermafroditos 6C 30m

18. Kadbas / Keadas 7a+ 30m

19. EuBeia Zuykpouon 8a 25m Ji
20. This is Sparta 7c 30m :;,—
21. Fu Manchu 8a 30M |iei
22. Master Yoda 7c+ 30m |«
23. Intapevn vupitoa / Iptameni nifitsa 8h 35m

24. ApapuMis / Amaryllis 8a 22m [ %
25. Spartan eyes (Extension Amaryllis) 8h 35m |
26. XepouPeiy / Herouvim 8a 25m

27. Soledad 8a+ 35m

28. E@idAtns / Efialtis 8a+ 25m

29. Mr.Bob 8a+ 30m

30. Pull up 7c+ 25m

31. Huiootdhaktn / lliostalakti 7c+ 25m

32. Owvtilos / Fontilos 7h+ 30m

33. Tkpividpns / Griniaris 7b+ 30m

34. Mubia / Pythia 6C 30m

35. Apdkos / Drakos 6C 30m

36. Xinnus / Hippys 6b+ 30m

37. Mavbapivos / Mandarinos 6b+ 25m

o+
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1. NdDKIOOOS / Narkissos Aev aneikoviZetar/Not shown in the topo 7a+ 20m
2. KatdBeon / Katathesi 7c¢/7c+ |[20m
3. InnAéto / Spileto 7a 25m
4. Tképav / Goran 6c+ 20m
5. Kapikad / Kamikazi 7c 35m
6. [kougpvika / Guernika 7¢+/8a? | 30m
7. Maupn Tpuna / Mavri Tripa 7b+ 30m
8. Itépavos Bopeios / Stefanos Voreios 7a 30m
9. Ytépavos Notios / Stefanos Notios 7h 30m
10. Nnoukoés Asinvos / Nistikos Deipnos 7h+ 30m
11. Avtixeipas / Antihiras 7¢/7c+ |30m
12. Tponikos tou Lkopmou / Tropikos tou Scorpiou |72 30m
13.Koupkoupnivi / Kourkoubini 6C 30m
14. NtdAa Sun/Dalla Sun 6a+ 25m
15. KoAokubia pe tn Pivavn / Kolokithia me ti rigani |6b 35m
16. Sensi Seeds 6b 30m
17. Katdppeuon / Katarefsi 6c+ 40m
18. Owuopévo AAwvi / Fotismeno Aloni 6h 35m
19. Mpyknnéooa / Prigipesa 6a+ 35m
20. AMepyia / Alergia 6a 30m
21. Tziritzantzoules 5c+ 25m
22. Youkoutou Mne / Soukoutoube 5h 20m
23. ‘Akata Mdkata / Akata makata S5a+ 20m

[EAIO: EnhiBapt

OEZH: Notiobutikd tou kUptou xwpou otaBpeuang, Katw and tov
€Bvika popio kat binha ato pépa e Aaykabdag.

MPOLBALH: Nepinou 300 pétpa peta tov Kplo xwpo otdByeuang,
070 aploTEPO PEPOC Tou €BVIKOU DPOHOU, KATNPOPIZEL WG T0 PEpa
pétplac fatdnrac xwpatddpopog (nepinou 150p). Nepndtnpa 3-
5 Aemtd, avahoya pe m Siabpopn (nepinou 15-20 Aentd anod tov
KUpLo xwpo otdBpeuanc.

MPOZANATOAIZMOL: Bopetog, Bopetodutikag.

MEAIO: EnhiBdipt

OEIH: Notiobutikd tou Klplou Xwpou ataBpeuang, katw and tov
£Bvika 6popio kat inka oto pépa g Aaykddag.

MPOLBALH: Mepinou 300 pétpa petd tov KUpLo xwpo otdByeuang,
070 aploTEPO PEPOC ToU €BVIKOU BpdpoU, KaTNPOPIZE! L T0 pEjIa
pétplac fatdntac xwpatddpopog (nepinou 150p). Nepndpa 3-
5 \ema, avahoya pe  diadpopn (nepinou 15-20 Aentd and tov
KUpto xwpo otdBpeuanc.

MPOXANATOAIZMOL: Bopelog, Bopetodutikag.

. ""F:.' A s
BEREICH: Splithari 1
LAGE: Siidwestlich des Hauptparkplatzes, entlang der !
Nationalstrafe und neben dem Flussbettvon Agada. |

ZUGANG: Etwa 300 Meter nach dem
Hauptparkplatz, auf der linken Seite der |
NationalstraBe, steigt er als mafig tiefer Flussbett
(etwa 150 m)ab. Je nach Route 3-5 Minuten zu FuB
(ca. 15-20 Minuten vom Hauptparkplatz entfemt.
ORIENTIERUNG: Nord, Nordwest.



XPHLIMA THAED(NA
USEFUL PHONE NUMBERS

Afjpog Endpme/ Municipality of Sparta: 27310 22226/81866
Epopeia Apxaiomitwv Aakwviag
Ephorate of Antiquities of Lakonia: 27310 25363 / 28503
KTEA / Bus Service: 27310 26441, 26485
Pddio TAZI Zndpmg «0 Acwvidags
Sparta radio taxi “Leonidas’: 2731024100, 25300
Sparta TAXI Service: 2731200 200
E.0.Z. Zndpmg / Mountaineering Club of Sparta: 27310 22574
aivomotheio ApgiBgatpo / Sainopouleio Amphitheatre: 2731082470/28878
Noookopeio / Hospital: 2731028671-5
Aoruvopikd Tpipa / Police Station: 2731089580/89583
MupooBeoriki Yanpeoia / Fire Station: 27310 22147
Tayudpopeio / Post Office: 27310 26565
EKAB / Ambulance: 166
Aueon Apdon / Police: 100
AvayyeAia Mupkayidg / Fire Alarm : 199
Apxmiohoyiké Mouoeio Zndpmg - Archaological Museum of Sparta, T. +30 27310 28575
Mouaeio ENidg kar EAAquikoU Aadiod
Museum of the Olive and Greek Olive Oil, T. +30 27310 89315
Mouoeio mg Nedrepng Indpng - Museum of Modem Sparta, T. +30 27310 25653
Mouoeio EkkAnoiaoTikig TExvng - Museum of Ecclesiastical Art, T. +30 27310 26580
Mavouodkeio Mouoeio Aotikod kai Adikod Biou
Manousakion Museum of Urban and Folk Life, T. +30 27310 28456
Koupavrdpetog MivakoBikn Indpmg - Koumantaros Art Gallery of Sparta, T. +30 27310 81822
Anpooia Kevrpixq Biphio8ikn Zndpmg - Apxeio Nikngdpou Bperrdkou
The Public Central Library of Sparta - Nikiforos Vrettakos Archive, T. +30 27310 26853
Apxaiohoyikds Xapog - Mouagio Muotpd
Archaeological Site - Museum of Mystras T. +30 27310 83377
Mouoeio dwroypagikev Mnxavidv Takn AipaAq
Camera Museum Takis Aivalis T.+30 27310 81085

Atavépetar Awpedv / Free copy
www.exploresparta.gr

TPAGIZTIKH EMIMEAEIA: MAPIA TEQPTITZOY  EKTYMNQZH: FPAGIKES TEXNEZ MHNAKAKHZ

EMIMEAEIA KEIMENQON - 0QTOTPA®IES: BAZIAHS FEQPTIAAHE

OOTOTPAGIEX. ANAPPIXHTIKOY MAPKOY AATKAAAS: ANAPEAY MAPKOY

META®PAZEI2: THE XENOPHON LINK



